EJEMPLO
Por favor tenga en cuenta que lo siguiente es un ejemplo hipotético.  Esto no representa ningún objetivo o esfuerzo por parte de alguna organización.

Formulario para la propuesta por el Comité de Acción de Nutrición
Contacto principal para esta aplicación
Nombre: John Smith



Correo electrónico:  jsmith@email.com
Organización: Happy Gardens


Teléfono: 123-456-7890

	1) Cambios de mayor prioridad al sistema o a la comunidad (Estrategia específica– programa, póliza, o cambio de práctica):HN-2: Promover  el cultivo de verduras en el hogar a través de capacitación y apoyo.  

	2) Objetivos: (cómo se relaciona esta propuesta con…)

a. aumentar la nutrición saludable
Aumentar la nutrición saludable entre las familias latinas en el Condado de  Wyandotte, 66101.

b. aumentar la actividad física
c. aumentar el acceso a servicios de salud


	3) Descripción de las actividades propuestas: Happy Gardens (HG) y Helpful Agency (HA) colaborarán para implementar un proyecto que proveera capacitación y apoyo para el desarrollo de huertas de frutas y verduras en los hogares.  Happy Gardens brindará capacitación a por lo menos 30 hogares o familias Latinas en el área del código postal 66101 con el objetivo de implementar huertas de frutas y verduras en el hogar.  Esta capacitación consiste en tres sesiones de una hora y media con cada familia.  Las familias participantes recibirán hasta 100 dólares en suministros para sus huertas, los cuales serán comprados por Happy Gardens. Algunos ejemplos serían: tierra, semillas, regadera, mangueras, palas, etc. Los miembros del personal de Happy Gardens estarán disponibles para proveer asistencia a las familias/hogares según lo necesiten.  Helpful Agency brindará una capacitación  complementaria acerca de cómo preparar (recetas al estilo latino o consejos prácticos de cocina) o como preservar (por ejemplo, en latas) la comida cultivada en la huerta de frutas y verduras del hogar. Al completar ambas capacitaciones cada familia recibirá un libro de cocina.  Todas las capacitaciones estarán disponibles en español al igual que los materiales.

	4) Descripción de los socios, organizaciones, o de las personas clave que van a estar activas para implementar cambios de mayor prioridad a la comunidad o al sistema: Happy Gardens y Helpful Agency son las organizaciones principales que estarán implementando esta actividad.  
Happy Gardens es una organización con la misión de hacer que la región de Kansas City sea sustentable al conectar el ambiente, economía y a la comunidad.  Al trabajar con aproximadamente 2,600 voluntarios cada año, nosotros tomamos acción para hacer que nuestro mundo, región y comunidad sea verde, saludable y sustentable.  En los últimos 5 años, hemos brindado servicios a las familias latinas en  Kansas City al ofrecer clases acerca de cómo implementar una huerta, seminarios de “Convierta su hogar en un hogar  mejor para el ambiente”, y al distribuir información educativa sobre cómo construir comunidades saludables.  
La Helpful Agency brinda servicios de nutrición a la mayoría de los residentes del área de Kansas City.  Nosotros atendemos a aproximadamente 550 personas anualmente.  Helpful Agency trabaja con varias comunidades que carecen de servicios.  A través  de los años nosotros nos hemos asociado con muchas de las agencias de servicios que sirven a los latinos para brindar servicios de nutrición..  Recientemente, una de nuestras mayores iniciativas ha sido desarrollar un libro de cocina bilingüe y bicultural de 100 recetas saludables.  Desde el 2001 al 2005, hemos trabajado de manera cercana con 10 familias latinas hispanohablantes,  que representan 5 países latinoamericanos para identificar recetas culturalmente relevantes,  estrategias de diseño/formato y distribución.  El año pasado, recibimos financiamiento para nuestras clases de cocina “¡Qué delicioso!”.  Nuestro personal bilingüe organizó 15 clases de cocina en iglesias locales.  Todas nuestras clases de cocina incorporaron platillos/comida latina, con alternativas saludables con forme es apropiado.  Un total de 75 personas participaron.


	5) Pasos de acción para implementar la estrategia

	¿ Qué se llevara acabo? 
	Socio(s)  
	Fecha prevista de finalización

	Consultar con los socios de la Coalición para asegurar que  las capacitaciones disponibles a través de Happy Gardens (HG) y Helpful Agency (HA) esten culturalmente apropiadas. 
	HG, HA,  socios de la Coalición tal como El Centro
	1  de abril 2010

	Reclutar a familias y hogares a través de la Coalición y otros socios.
	HG
	30 de abril 2010

	Llevar a cabo capacitaciones para 30 familias sobre cómo hacer huertas de frutas y verduras en el hogar.
	HG
	30 de mayo 2010

	Darles a las familias/hogares participantes los recursos necesarios. 
	HG
	30 de mayo 2010

	Brindar apoyo/ asistencia técnica/ ayuda a las familias/hogares participantes.
	HG
	A partir del 30 de mayo 2010  a 31 octubre 2010

	Brindar capacitación sobre cómo preparar o preservar los alimentos cultivados en huertas caseras.
	HA
	31 de agosto 2010

	Proveer libros de cocina para los participantes. 
	HA
	31 de agosto 2010

	¿La implementación de estos pasos de acción requiere recursos que no se pueden obtener en ningún otro lado?  Si es así, por favor complete las secciones 6 a 10 para ser considerado para obtener financiamiento por parte de la junta directiva.

	6) Presupuesto solicitado

	Tipo de costo
	Cantidad solicitada
	¿Quién lo solicita?
	Justificación del presupuesto

	Materiales de capacitación para hacer la huerta.
	$350
	HG
	Este será usado para imprimir materiales y comprar suministros (por ejemplo, palas, tierra) que será utilizado para la capacitación  a las familias participantes. 

	Materiales de capacitación para la preparación y preservación de alimentos.
	$650
	HA
	Este será usado para imprimir materiales y comprar suministros (por ejemplo, frutas frescas y verduras) para demonstrar la cocina saludable y las técnicas de preservación. 

	Distribución de suministros para los participantes 
	$3,000
	HG
	Este dinero será utilizado para proveer a cada familia participante con $100 en suministros para desarrollar su propia huerta casera. 

	Tiempo de trabajo del personal – Happy Gardens
	$4,000
	HG
	Este dinero será utilizado para dar apoyo al personal de HG para llevar a cabo la capacitación, asegurar que los participantes obtengan los recursos y brindar asistencia técnica a los participantes. 

	Tiempo de trabajo del personal – Helpful Agency
	$1,000
	HA
	Este dinero será utilizado para apoyar al equipo de trabajo de HA en la preparación y entrega de la capacitación a las famalias participantes. 

	Servicios de traduccióndel inglés al español
	$2,000
	HG
	HG actualmente no tiene personal bilingüe.  Para asegurar obtener los servicios de traducción, nosotros solicitamos esta cantidad para ayudarnos a contratar los servicios de traducciónal español durante las sesiones de capacitación.

	Total solicitado para la propuesta
	$11,000

	6a) ¿Qué otros fondos o recursos (de qué fuentes) están disponibles para ayudar en la implementación de las actividades propuestas?
HG y HA contribuirán con 20 horas del tiempo de trabajo del personal en este proyecto. 



	7) ¿ ¿Cómo se asegurará que la actividad/ evento es culturalmente apropiado? 

HG contratará servicios de traducción para las sesiones de capacitación en la implementación de huertas.  HA utilizará su personal bilingüe durante las sesiones de  capacitación en la preparación y preservación de alimentos.  Nosotros consultaremos con los socios de la Coalición a revisar los métodos de capacitación y para asegurar que tanto como los materiales como el contexto de ellos son culturalmente apropiados.  Todos los materiales y libros de cocina estarán disponibles en español.

	8) ) Plan para la sustentabilidad:
HG y HA ya hacen un trabajo similar con comunidades latinas como parte de su servicio regular.  Esperamos que este proyecto nos ayude a identificar evidencias preliminares de los resultados efectivos para poder ser capaces de obtener recursos de otros patrocinadores locales.  Las intervenciones con bases comunitarias son esenciales y son reconocidas para mejorar los esfuerzos de promoción de la salud entre poblaciones especiales. El desarrollo de huertas de frutas y verduras en el hogar es una estrategia prometedora para aumentar los hábitos alimenticios saludables y mejorar la salud de los latinos.  La continuación de asociaciones con organizaciones tales como las existentes en la Coalición (LHFA), la cual atiende a un gran número de familias e individuos latinos, ayudará a asegurar el compromiso de los nuevos participantes más allá del alcance de este projecto.  Las redes de apoyo social latino se extienden más allá de la familia, a amigos y vecinos.  Las familias que participan en este programa tendrán el conocimiento y las habilidades para desarrollar una huerta casera y expandirán este conocimiento a su red social existente; y de este modo, aumentará el impacto de esta propuesta en la comunidad. 

	Retos o barreras previstos a la hora de implementar esta actividad, y cómo serán tratados estos retos o barreras:
Estamos preocupados de no poder reclutar suficientes participantes, pero planeamos trabajar con los socios de la Coalición para distribuir información acerca del programa. 



	Medidas de beneficios y resultados clave

	Beneficios 
· 30 familias/ hogares participantes
· Por lo menos desarrollar 30 huertas de frutas y verduras en los hogares


	Resultados
· Mejorar el conocimiento acerca de los conceptos relacionados entorno a las  huertas de frutas y verduras en el hogar
· Nosotros llevaremos a cabo una evaluación inicial y otra al finalizar sobre varios conceptos básicos relacionados a la implementación de huertas.

· Auto-reporte de la frecuencia del consumo de frutas y verduras 
· Nosotros llevaremos a cabo una encuesta corta antes de la primera sesión de capacitación en huertas (en mayo) y dirigiremos una segunda encuesta en octubre. 


