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Coalición de Salud para Todos los Latinos
Propuesta para el 2010 del Comité de Acción
Misión:   Reducir la diabetes y las enfermedades cardiovasculares entre los Latinos de Kansas City/Condado de Wyandotte  a través de una asociación para promover la nutrición saludable, la actividad física, y el acceso a servicios de salud. 

Las propuestas del Comité de Acción proveerán recursos a los Comités de  Acción de la Coalición de Salud para Todos los Latinos (LHFA por sus siglas en inglés) para apoyar los esfuerzos que estan en proceso dellevar acabo las estrategias prioritarias propuestas.  Todas las propuestas deberán estar relacionadas con la misión general de la Coalición.  La Coalición (HFA) está comprometida a asegurar que todas las actividades sean culturalmente apropiadas y relevantes a la comunidad para la cual están hechas. 
¿Quién es elegible para aplicar? Se anima a que cada Comité de Acción elija planes de acción relacionados con una estrategia prioritaria y desarrolle asociaciones colaborativas con las organizaciones e individuos los cuales tienen la capacidad de alcanzar a los residentes latinos en el área del código postal 66101.  Las propuestas deberían estar conectadas con las estrategias prioritarias y los planes de acción del Comité de Acción. 
¿Cuándo puedo (podemos) aplicar?  Los Comités de Acción pueden aplicar en cualquier momento durante el año de financiamiento de la Coalición (LHFA), del 1 de enero del 2010 al 1 de diciembre del 2010. 
¿Cuántas propuestas puedo (podemos) entregar durante el año de financiamiento?  No existen límites, sin embargo el financiamiento es limitado. 
Rango concedido: El proceso de esta aplicación no requiere una cantidad mínima o máxima de propuestas.  Cada propuesta será revisada y premiada de acuerdo con  la relacion de sus objetivos con la misión de la Coalición (LHFA) y el financiamiento disponible en el momento de la entrega de la propuesta.
¿Dónde puedo (podemos) encontrar la aplicación? Todas las aplicaciones serán enviadas por correo electrónico a todos los miembros activos de los Comités de Acción.  Además, las aplicaciones pueden obtenerse en el sitio de web http://kclatinohealth.org bajo documentos compartidos o tambien puede enviar un correo electrónico a Blanca Mendoza a bmendoza@ku.edu.
Contactos para apoyo y ayuda con la aplicaciónpara subvenciones: Si usted necesita asistencia para completar la aplicación de la propuesta, por favor  siéntase con la libertad de contactar a Blanca Mendoza-Perez (bilingüe en español e inglés) a bmendoza@ku.edu o (913) 439-9349 o con Jerry Schultz a jschultz@ku.edu o (785) 864-0533. 

Notificación de aprobación: Todos los candidatos recibirán una notificación, si fue aprobada o rechazada su propuesta, vía correo electrónico o por correo postal en el lapso de 2 a 3 semanas después de la entrega.

Instrucciones para completar el formulario de la propuesta para la mini-subvención
El siguiente documento tiene el propósito de servir como un formulario de propuesta para ser revisado por la junta directiva de la Coalición  de Salud para Todos los Latinos, los equipos de investigación del Centro Médico de la Universidad de Kansas y de la Universidad de Kansas en Lawrence.  La Coalición (LHFA) espera fomentar propuestas colaborativas para implementar las estrategias prioritarias.  Por favor use la siguiente información para presentar una propuesta para la implementación.   

La propuesta debería ser descriptiva con respecto a lo que la organización que aplica desea hacer con los recursos solicitados. Las propuestas NO deben exceder más de 5 páginas.  El tamaño de la letra no debería ser menor de 12. 
Lo siguiente es una breve descripción de lo que cada sección debe incluir: 
1) Cambios de mayor prioridad al sistema o a la comunidad: describa la estrategia específica del plan de acción. 
2) Objetivos: por favor describa cómo la propuesta está relacionada con los objetivos de la Coalición (LHFA).

a. Nutrición saludable
b. Actividad física
c. Acceso al cuidado de la salud
d. Más de un objetivo.  Por favor mencionarlos todos y descríbalos. 

3) Descripción de las actividades propuestas: describa exactamente qué será llevado a cabo. Usted debe de incluir detalles tales como: el número propuesto de personas a alcanzar o servir; los componentes que serán parte del esfuerzo descrito; y quién estará involucrado.  
4) Descripción de los socios, organización(es), o personas clave activas en la implementación de este cambio de mayor prioridad a la comunidad o al sistema: incluya la descripción de la organización(es) que está solicitando los recursos. 
a. la misión de la organización
b. una breve descripción del trabajo de la organización(es) 

c. ejemplos específicos del trabajo de la organización con las comunidades latinas o con latinos residentes del área del código postal 66101, más específicamente 
5) Pasos de acción: incluya los pasos detalladamente que usted llevará a cabo para implementar la propuesta. Por favor incluya: 
· qué será llevado a cabo
· los socios claves que lo llevarán a cabo 
· la fecha prevista para la finalización
6) Presupuesto solicitado: incluya información acerca de los costos relacionados a la propuesta.   Por cada costo indique cada: 
· el tipo de costo (eso es, suministros, materiales, tiempo de trabajo del personal, transporte, etc.)

· la cantidad solicitada 
· cuál organización está solicitando los recursos
·  explique por cada costo porqué los recursos son necesarios 
Si una o más organizaciones están incluidas en la propuesta por favor separe los costos por organización.  Por ejemplo, si dos organizaciones están solicitando recursos para el tiempo de trabajo del personal en una propuesta, indique cuánto se está solicitando para cada organización. 


6a) Otros fondos o recursos: incluya información acerca de cualquier recurso en especie o de contrapartida (donde se le da la misma cantida de lo que uno ha pedido)) que podrían estar disponibles para apoyar el proyecto. Aunque esto no es un requisito, la Coalición espera que la disponibilidad de estos fondos ayude a impulsar los recursos comunitarios adicionales. 

7) ¿Cómo se asegurará que la actividad/evento sea culturalmente apropiado? Por favor indique cómo su propuesta trata la sensibilidad cultural y asegura que las actividades propuestas son culturalmente apropiadas. 

8) Plan para la sustentabilidad: por favor describa cómo las actividades continuarán después del financiamientobrindado por la Coalición (LHFA). 
9) Retos o barreras: describa su conocimiento de las barreras y los retos que usted podría enfrentar y cómo planea superarlos. 
10) Medidas de beneficios y resultados : indique cómo usted evaluará la efectividad de su esfuerzo.  (La siguiente tabla presenta algunos ejemplos de beneficios y resultados.)
a. Beneficios– lo que se produce directamente al implementar su propuesta. 
Algunos ejemplos incluyen: el número de personas atendidas, número de políticas aprobadas, número de oportunidades para involucrarse con la actividad física o comer alimentos saludables. 
b. Resultados– son los cambios que sucederán debido a los beneficios.  Algunos ejemplos incluyen: cambios en el conocimiento, habilidades, o comportamiento. 
· Medir los resultados– indique cómo medirá los resultados.  Algunos ejemplos incluyen: encuestas, evaluaciones, anotar el número de familias latinas atendidas/servidas, etc.
	Situación
	Rendimiento / Salidas
	Resultados / Consecuencias

	Un programa de cocina que hace demostraciones acerca como sustituyir ingredientes saludables 
	· Número de personas atendidas/servidas
	· Mejora en el conocimiento de la cocina saludable.
· Después de cada clase de cocina nosotros dirigiremos un breve cuestionario con los participantes con respecto a la cocina saludable.



	Un cambio práctico que permite que las familias latinas que utilicen las instalaciones de la YMCA) (Asociación Cristiana de Jóvenes) con tarifas reducidas.


	· Número de familias latinas que se unieron a la YMCA (Asociación Cristiana de Jóvenes).
	· Aumento la actividad física. 
· Nosotros anotaremos el número de familias latinas que se asocian a la YMCA (Asociación Cristiana de Jóvenes)  en el área del código postal 66101. 


